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Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Editia sau,

Nr. dupa caz,

Crt revizia in
cadrul editiei

2.1 EditiaI

2.2 Editia a II-a

2.3 Revizial

2.4 Editia a IlI-a

2.5 Revizia I

2.6 Editia a IV-a

2.7 Revizia I

Documente de referinta;
Descrierea activitatii sau

procesului

Data de la
care se
aplica

Componenta revizuita Modalitatea reviziei prevederile

editiei sau
reviziei
editiei
X 02.11.2020

Modificari legislative conform Ordinului nr. 197/462/2021
pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi
respectate pentru accesul in bazele sportive, in vederea
practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru
practicarea sporturilor de echipa in aer liber, pentru reluarea
activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din
Roménia, in vederea desfasurarii activitatilor sportive in spatii
inchise, respectiv desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in
sali de fitness si aerobic, Publicat in Monitorul Oficial, Partea I
nr. 358 din 08 aprilie 2021

Modificari legislative conform Ordinului nr. 310/708/2021
pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi
respectate pentru accesul in bazele sportive, in vederea
practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru

13.04.2021

Documente de referinta; practicarea sporturilor de echipa in aer liber, pentru reluarea
Descrierea activitatii sau  activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din 24.05.2021
procesului

Romania, in vederea desfasurarii activitatilor sportive in spatii
inchise, desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sali de
fitness si aerobic, respectiv accesul spectatorilor la
evenimentele sportive, Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr.
522 din 20 mai 2021

Modificari legislative conform Ordinului nr. 535/1.505/2021
pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi
respectate pentru accesul in bazele sportive, in vederea
practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru

Documente de referinta; practicarea sporturilor de echipa in aer liber, pentru reluarea
Descrierea activitatii sau  activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din 13.08.2021
procesului

Documente de referinta;
Descrierea activitatii sau

procesului; Anexe

Documente de referinta;
Descrierea activitatii sau

procesului

Romania, in vederea desfasurarii activitatilor sportive in spatii
inchise, desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sali de
fitness si aerobic, respectiv accesul spectatorilor la
evenimentele sportive, Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr.
775 din 11 august 2021

Modificari legislative conform Ordinului nr. 5.196/1.756/2021
pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul
unitatilor/institutiilor de invatamant in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2, Publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 848 din
06 septembrie 2021

Modificari legislative conform Ordinului nr. 4183/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, Publicat in Monitorul
Oficial nr. 675 din 6 iulie 2022

Modificari legislative conform Legii nr. 198/2023 a

09.09.2021

06.09.2022

Documente de referinta invatamantului preuniversitar, publicata in Monitorul Oficial nr. = 29.08.2023

613/2023

Lista cuprinzand persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei

procedurii
Scopul Exemplar
difuzarii

3.1 Informare

3.2 Evidenta
Aplicare,

33 Arhivare

nr.
1

2

Departament

Comisie
Monitorizare

Consiliu de
Administratie

Data

Functia Numele si prenumele .. .. Semnatura
primirii
29.08.2023
Presedinte Comisie Bejenaru Mihaela 29.08.2023
Monitorizare
Responsabil Consiliu de Cimpanu Monica 29.08.2023
Administratie
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Scopul procedurii

1. Stabileste modul de realizare a activitatii, compartimentele si persoanele implicate

Scopul procedurii este stabilirea unei metodologii unitare privind organizarea si desfasurarea orelor de
educatie fizica si sport.

De asemenea, prin prezenta procedura se urmadreste stabilirea unui mod unitar de lucru pentru indeplinirea
sarcinilor aferente fisei postului pentru toti salariatii institutiei implicati direct sau indirect in activitatea
procedurata.

2. Da asigurari cu privire la existenta documentatiei adecvate derularii activitatii
Stabilirea responsabilitatilor privind intocmirea, avizarea si aprobarea documentelor aferente acestei activitati.

3. Asigura continuitatea activitatii, inclusiv in conditii de fluctuatie a personalului
Prin procedura se urmareste asigurarea unui circuit corect, eficient, operativ si legal al documentelor.
4. Sprijina auditul si/sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si/sau control, iar pe manager,
in luarea deciziei
- Nu este cazul

5. Alte scopuri
- Nu este cazul

Domeniul de aplicare

1. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala:

Procedura se refera la organizarea si desfasurarea orelor de educatie fizica si sport.
2. Delimitarea explicita a activitatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati desfasurate de
entitatea publica:

Activitatea este relevanta ca importanta, fiind procedurata distinct in cadrul institutiei.

3. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea procedurata:

De activitatea procedurata depind toate celelalte activitati din cadrul institutiei, datorita rolului pe care
aceasta activitate il are in cadrul derularii corecte si la timp a tuturor proceselor.

4. Listarea compartimentelor furnizoare de date si/sau beneficiare de rezultate ale activitatii
procedurate:

4.1 Compartimente furnizare de date
Toate structurile

4.2 Compartimente furnizoare de rezultate:
Toate structurile

4.3 Compartimente implicate in procesul activitatii:
Consiliu de Administratie
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Documente de referinta

1. Reglementari internationale:

- Nu este cazul

2 Legislatie primara:

- Ordinul nr. 535/1.505/2021 pentru aprobarea regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru
accesul in bazele sportive, in vederea practicarii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea sporturilor
de echipa in aer liber, pentru reluarea activitatii de natatie in bazinele acoperite si in aer liber din Romaénia, in
vederea desfasurarii activitatilor sportive in spatii inchise, desfasurarii activitatilor de pregatire fizica in sali de
fitness si aerobic, respectiv accesul spectatorilor la evenimentele sportive, Publicat in Monitorul Oficial, Partea I
nr. 775 din 11 august 2021

- Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea,
odihna si recreerea copiilor si tinerilor, cu modificarile si completarile ulterioare

- Ordinul nr. 3462/2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica
si sport in invatamantul preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Legea nr. 198/2023 a invatamantului preuniversitar, publicata in Monitorul Oficial nr. 613/2023

3 Legislatie secundara:

- Ordin nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor publice Publicat in
Monitorul Oficial, Partea I nr. 387 din 07.05.2018

- Instructinea nr. 1/2018 din 16 mai 2018 privind aplicarea unitara la nivelul unitatilor de Invatamant
preuniversitar a Standardului 9 - Proceduri prevazut in Codul controlului intern managerial al entitatilor publice,
aprobat prin Ordinul secretarului general al Guvernului nr. 600/2018

4 Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entitatii publice:

- Programul de dezvoltare a SCIM

- Regulamentul de functionare a CEAC

- Regulamentul de functionare a Comisiei de Monitorizare
- Regulamentul de organizare si functionare al institutiei
- Regulamentul Intern al Institutiei

- Decizii ale Conducatorului Institutiei

- Ordine si metodologii emise de ministerul educatiei

- Alte acte normative
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1. Definitii ale termenilor:

Nr.
Crt.

9.

10.

2. Abrevieri ale termenilor:

Nr.

©®No o wn e g

Procedura documentata

Procedura operationala (procedura

de lucru)

Document

Aprobare

Verificare

Termenul

Editie procedura

Revizie procedura

Entitate publica

Departament

Conducatorul departamentului

(compartimentului)

PO
Ed.
Rev.
SCIM

> <

Ep.
IS]

Abrevierea

Definitii si abrevieri

Definitia si / sau, daca este cazul, actul care defineste termenul

Modul specific de realizare a unei activitati sau a unui proces, editat pe suport de
hartie sau in format electronic; procedurile documentate pot fi proceduri de sistem
si proceduri operationale

Procedura care descrie un proces sau o activitate care se desfasoara la nivelul
unuia sau mai multor compartimente dintr-o entitate, fara aplicabilitate la nivelul
intregii entitati publice

Act prin care se adevereste, se constata sau se preconizeaza un fapt, se confera
un drept, se recunoaste o obligatie respectiv text scris sau tiparit inscriptie sau alta
marturie servind la cunoasterea unui fapt real actual sau din trecut

Confirmarea scrisa, semnatura si datarea acesteia, a autoritatii desemnate de a fi
de acord cu aplicarea respectivului document in unitate.

Confirmare prin examinare si furnizare de dovezi obiective de catre autoritatea
desemnata (verificator), a faptului ca sunt satisfacute cerintele specificate, inclusiv
cerintele Comisiei de Monitorizare.

Forma actuald a procedurii; Editia unei proceduri se modifica atunci cand deja au
fost realizate 3 revizii ale respectivei proceduri sau atunci cand modificarile din
structura procedurii depasesc 50% din continutul reviziei anterioare;

Actiunea de modificare respectiv adaugare sau eliminare a unor informatii, date,
componente ale unei editii a unei proceduri, modificari ce implica de regula sub 50%
din continutul procedurii;.

Autoritate publicd, institutie publica, companie/societate nationala, regie
autonoma, societate la care statul sau o unitate administrativ-teritoriala este
actionar majoritar, cu personalitate juridica, care utilizeaza /administreaza fonduri
publice si/sau patrimoniu public

Directie Generala, Directie, Serviciu, Birou, Compartiment

Director general, director, sef serviciu, sef birou, sef compartiment

Termenul abreviat

Procedura operationala

Editie

Revizie

Sistem de Control Intern/Managerial
Elaborare

Verificare

Aprobare

Entitate Publica

Inspectoratul Scolar Judetean

Pagina 5/ 16



Descrierea procedurii

1. Generalitati:

Baza sportiva reprezinta o amenajare specifica ce cuprinde constructii si instalatii destinate activitatii de
educatie fizica si sport.

Terenul aferent unitatilor pentru educarea, odihna, instruirea si recreerea copiilor si tinerilor trebuie sa
permita desfasurarea in aer liber a activitatilor recreative si sportive a copiilor si tinerilor, asigurand pentru
aceasta:

a) minimum 5-10 mp pentru un copil anteprescolar sau prescolar;

b) intre 5 si 50 mp pentru un elev/copil, pe schimb (cursuri de dimineata si cursuri de dupa-amiaza), in functie
de factorii geografici, de mediu (urban, rural) si de specificul unitatii (cu sau fara internat si cantina);

c) amenajarea terenului astfel incat sa impiedice baltirea apei pluviale;

d) amenajarea spatiilor pentru joc sau practicarea activitatilor fizice conform grupelor de varsta;

e) la distanta legala (10 m) de fosele septice sau alte pericole potentiale pentru sanatatea si securitatea
copiilor si tinerilor.

Grupurile sanitare pentru copii si tineri sunt separate de cele pentru personal si sunt repartizate proportional
la fiecare palier. In unitatile pentru elevi si studenti, grupurile sanitare destinate acestora sunt separate pe sexe,
inclusiv grupurile sanitare de la vestiarele salilor de educatie fizica. Vestibulul grupurilor sanitare este amenajat
cu chiuveta - lavoar cu apa rece si calda cu sapun lichid, prosop de héartie, cosuri de gunoi cu capac, pedala si sac
menajer. Fiecare toaleta este dotata cu hartie igienica si cos de gunoi cu capac, pedala si sac menajer.

In vestibulul grupurilor sanitare, in ateliere scolare, in laboratoare (fizicd, chimie, alimentatie publicd din
cadrul scolilor de profil), in antreul salilor de mese, precum si in vestibulul grupurilor sanitare din cadrul salilor
de educatie fizica/salilor de gimnastica scolare se amenajeaza chiuvete - lavoare, cu sapun lichid sau solid si
prosoape de hartie sau dispozitiv electric de uscare a mainilor.

In spatiile de recreatie, interioare sau exterioare, se amenajeaza surse de apa potabild cu jet ascendent sau se
amplaseaza recipiente - dozatoare de apa potabila prevazute cu pahare de unica folosinta.

Toate incaperile destinate copiilor si tinerilor sunt prevazute cu ventilatie naturala. Mijloacele de ventilatie
trebuie sa asigure o improspatare a aerului de cel putin 1,5 schimburi de aer pe ora in incaperile de grupa din
unitatile pentru anteprescolari si prescolari, 3 schimburi pe ora in salile de clasa si de cursuri pentru elevi si
studenti si 5 schimburi pe ora in grupurile sanitare. Eficienta ventilatiei se apreciaza prin metode de laborator.

Viteza curentilor de aer din incaperile destinate copiilor si tinerilor nu va depasi 0,3 m/s.

Ventilatia prin deschiderea ferestrei se realizeaza in asa fel incat sa se evite disconfortul termic si sa asigure
inlaturarea continua a aerului viciat.

Pentru asigurarea unei ventilatii naturale permanente, oberlihturile au o suprafata totala de cel putin 1/50 din
suprafata incaperii; sensul de deschidere a acestora este spre interior si in sus.

Incaperile destinate copiilor si tinerilor se ventileaza in pauzele din timpul programelor de activitate prin
deschiderea ferestrelor. In aceste perioade copiii si tinerii pardsesc obligatoriu incaperea.

La calcularea cubajului, in incaperile destinate pentru copii si tineri nu se ia in calcul o valoare a inaltimii mai
mare de 3 m, cu exceptia salilor de educatie fizica.

Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului sunt urmatoarele:

a) mentinerea starii optime de sanatate;

b) favorizarea proceselor de crestere si de dezvoltare fizica armonioasa;

c) dezvoltarea capacitatii de miscare, prin formarea deprinderilor motrice si prin optimizarea calitatilor
motrice;

d) dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitatii: cognitiva, afectiva si volitiva;

e) formarea obisnuintei de practicare sistematica a exercitiilor fizice;

f) formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;

g) insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice si sportului.

Fiecare unitate de invatamant are obligatia sa amenajeze, cu sprijinul organelor administratiei locale, al unor
sponsori si din propriile fonduri, sa dezvolte baza sportiva proprie si sa asigure functionalitatea necesara acesteia
atat pentru activitatea organizata in aer liber, cat si pentru cea din interior, asigurand astfel conditiile optime
pentru realizarea obiectivelor inscrise in programele scolare si activitatile sportive extracurriculare.

Structura bazei sportive amenajate in aer liber se adapteaza disponibilitatilor spatiului existent, inclusiv cel din
curtile interioare. In functie de aceste conditii se vor amenaja:

a) pista pentru alergari, cu 2-3 culoare, pe distante de 25-30m sau 50-60 m;

b) groapa cu nisip pentru sarituri;

c) spatii marcate pentru saritura in lungime de pe loc;

d) spatii pentru aruncarea mingii de oina, cu marcaje transversale la 15-20-25-30-40 m, si, dupa caz, un spatiu
pentru aruncarea greutatii, plasat separat, in extremitatea bazei sportive, ferit de circulatia elevilor;

e) pista pentru un traseu specific alergarii de rezistenta, cu marcaje vizibile pe: obiecte, pomi, pereti etc.;
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f) doua terenuri separate pentru jocurile sportive cu marcaje suprapuse: handbal - fotbal, baschet - volei sau
separate, potrivit spatiilor avute la dispozitie; acestea vor fi delimitate ori ingradite, evitand circulatia elevilor
care nu participa la lectii.

In interior, in lipsa spatiilor cu destinatii specifice, adica sali de sport, conducerea unitatii de invatamant va
asigura un alt spatiu, minimum o sald de clasa, care se va amenaja, dota si utiliza in exclusivitate pentru lectiile
de educatie fizica si sport.

In cazul dotéarii bazelor sportive scolare trebuie avute in vedere urmatoarele:

a) in aer liber, pe langa instalatiile sportive specifice fiecarui tip de activitate, precum jocuri sportive sau
atletism, se recomanda si instalarea unor bare de tractiune, dar si dotarea cu blocstarturi, cronometre, rulete;

b) in interior, sali de gimnastica sau sali de sport, dotarea se realizeaza cu aparate, instalatii, obiecte si alte
mijloace de invatamant care sa permita exersarea frontalda, cum ar fi: bastoane de gimnastica, corzi de sarituri,
jaloane, cercuri etc.

Principalele instalatii si aparate sunt prevazute in normativele de dotare minimala, aprobate prin
reglementarile in vigoare.

In situatia cAnd se organizeaza doua lectii concomitent, conduse de 2 profesori, in activitatea de dotare trebuie
sa se aiba in vedere posibilitatea de utilizare simultana a unor aparate si obiecte.

Pentru predarea jocurilor sportive este necesar ca fiecare cadru didactic sa dispuna de un numar mare de
mingi, de preferinta una la 2 elevi, in scopul obtinerii unei densitati motrice optime a lectiei.

Pentru intretinerea bazelor sportive scolare trebuie avute in vedere urmatoarele:

a) baza sportiva pe care se desfasoara activitatea trebuie verificata zilnic de fiecare cadru didactic; acesta
trebuie sa solicite, dupa caz, personalului de ingrijire si de Intretinere asigurarea curateniei, completarea
nisipului din groapa de sarituri, remedierea unor eventuale defectiuni aparute la nivelul instalatiilor si aparatelor
din dotare;

b) fiecare cadru didactic are datoria de a folosi si intretine, in buna stare, materialele utilizate in comun cu
colegii de specialitate;

c) fiecare cadru didactic trebuie sa acorde o atentie sporita modului de utilizare a materialelor sportive de
catre elevi, In scopul propus si in conditii de asigurare a integritatii corporale, evitand producerea de accidente.

Baza sportiva si dotarea materialda pentru invatamantul sportiv integrat si suplimentar

Alaturi de selectie, existenta si calitatea bazelor sportive, dotate corespunzator realizarii obiectivelor sportive
propuse, constituie principalele parghii de obtinere a unor rezultate de un nivel ridicat.

Baza sportiva trebuie sa fie disponibila la ore potrivite si situata la distante care sa permita elevilor sportivi
participarea eficienta la procesul de instruire.

Bazele sportive utilizate de unitatea de invatamant cu program sportiv integrat si suplimentar pot fi:

a) baze sportive proprii, cu dotari speciale;

b) baze sportive apartinand unitatilor de invatamant fara profil sportiv, folosite de acestea in comun cu anumite
sectii din Invatamaéantul sportiv suplimentar, pentru sectii care nu necesita dotari deosebite, cum este cazul
jocurilor sportive;

c) baze sportive apartinand altor cluburi sau institutii, utilizate pe baza unor protocoale de colaborare ori prin
inchiriere.

2. Documente utilizate:

2.1. Lista si provenienta documentelor:
- Documentele utilizate in elaborarea prezentei proceduri sunt cele enumerate la Documentele de referinta,
precum si anexele daca este cazul.

2.2. Continutul si rolul documentelor:
- Documentele utilizate in elaborarea prezentei proceduri au rolul de a reglementa modalitatea de implementare
a activitatii procedurate.
- Accesul, pentru fiecare Compartiment, la legislatia aplicabila, se face prin programul informatic la care au acces
salariatii entitatii.

2.3. Circuitul documentelor:
- Pentru asigurarea conditiilor necesare cunoasterii si aplicarii de catre salariatii entitatii a prevederilor legale
care reglementeaza activitatea procedurata, elaboratorul va difuza procedura conform Formularului de
distribuire/difuzare.

3. Resurse necesare:
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3.1. Resurse materiale:
- Computer
- Imprimanta
- Copiator
- Consumabile (cerneald/toner)
- Hartie xerox
- Birotica
- Substante dezinfectante pentru dezinfectarea mainilor, materialelor si a echipamentului sportiv
- Termometru
- Materiale de curatenie si igienizare a mainilor (apd, sapun, produse biocide avizate/autorizate)

3.2. Resurse umane:

- Conducatorul institutiei
- Consiliul de Administratie
- Conducatorii de compartimente

3.3. Resurse financiare:
Conform bugetului unitatii scolare pentru anul in curs.

4. Modul de lucru:

4.1. Planificarea operatiunilor si actiunilor activitatii:
Operatiunile si actiunile privind activitatea procedurata se vor derula de catre compartimentele implicate,
conform instructiunilor din prezenta procedura.

4.2, Derularea operatiunilor si actiunilor activitatii:
Formele de organizare curriculara a activitatilor de educatie fizica si sport in invatamaéantul preuniversitar sunt
urmatoarele:
a) in Invatamantul prescolar
(i) activitatea de educatie fizica si sport cu grupa;
b) in invatamantul primar si gimnazial
(i) lectia de educatie fizica si sport;
(ii) lectia de pregatire sportiva practica, la clasele vocationale cu program sportiv;
c) in invatamantul liceal
(i) lectia de educatie fizica si sport;
(ii) lectia de pregatire sportiva teoretica, la clasele vocationale cu program sportiv;
(iii) lectia de pregatire sportiva practica, la clasele vocationale cu program sportiv;
(iv) lectia de atac si aparare, la clasele de la profil militar;
d) in invatamantul sportiv suplimentar
(i) lectia de pregatire sportiva practica sau de antrenament sportiv.

In vederea organizarii curriculare a activitatilor de educatie fizica si sport in Invatdmantul preuniversitar trebuie
respectate urmatoarele cerinte:

a) predarea acestor forme de organizare a activitatilor de educatie fizica si sport se realizeaza:

(i) in invatamantul prescolar, de catre profesorul pentru invatamantul prescolar;

(ii) in Invatamantul primar, gimnazial si liceal, de catre profesorul de educatie fizica si sport;

(iii) in invatamantul cu program sportiv suplimentar, de catre profesorul de educatie fizicd si sport sau de catre
antrenor;

b) activitatile si lectiile de educatie fizica si sport mentionate la art. 4, incluse in trunchiul comun, se
organizeaza si se desfasoarda in conformitate cu prevederile programelor scolare elaborate de Ministerul
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului;

c) activitatile si lectiile de educatie fizica si sport mentionate la art. 4, incluse in curriculumul la decizia scolii,
se organizeaza si se desfasoara in conformitate cu programele optionale ofertate la nivel national sau la nivelul
unitatii de invatamant;

d) in cazul optionalelor de la nivelul unitatii de invatamant, catedrele metodice de educatie fizica si sport sau
profesorii de educatie fizica si sport au obligatia de a elabora programele si de a le supune avizarii inspectorului
scolar de educatie fizica si sport.

Formele de organizare extracurriculara a activitatilor de educatie fizica si sport in invataméantul preuniversitar
sunt urmatoarele:
a) in Invatamantul prescolar
(i) gimnastica de inviorare, organizata zilnic;
(ii) momentul de inviorare;
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(iii) intreceri sportive si jocuri intre grupe, organizate saptamanal;
(iv) activitati turistice, minimum una pe semestru;
(v) "Kalokagathia", program national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport la prescolari si la
scolarii mici;
(vi) serbari sportiv-culturale, proprii unitatii de invatamant sau organizate in cadrul Olimpiadei nationale a
sportului scolar;
(vii) serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii;
b) in invataméantul primar
(i) gimnastica de inviorare, organizata zilnic;
(ii) momentul de inviorare;
(iii) intreceri sportive intre clase, organizate saptamanal;
(iv) activitati turistice, minimum una pe semestru;
(v) "Kalokagathia", program national de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport la prescolari si
scolarii mici;
(vi) serbari sportiv-culturale, proprii unitatii de invatamant sau organizate in cadrul Olimpiadei nationale a
sportului scolar, prin asociatia sportiva scolara;
(vii) concursuri sau competitii proprii unitatii de invatamant sau organizate in cadrul Olimpiadei nationale a
sportului scolar, prin asociatia sportiva scolara;
(viii) ansamblu sportiv;
(ix) lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant;
(x) cantonamente, semicantonamente si tabere de pregatire sportiva pentru elevii din invatamantul sportiv
integrat, in vederea participarii la concursurile sau la competitiile prevazute in calendarul competitional oficial;
(xi) serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii;
c) in invatamantul gimnazial si liceal
(i) ansamblu sportiv;
(ii) lectia de pregatire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de invatamant;
(iii) activitati turistice sau de orientare turistica, minimum una pe semestru;
(iv) concursuri, competitii ori campionate proprii unitatii de invatamant sau organizate in cadrul Olimpiadei
nationale a sportului scolar, prin asociatia sportiva scolara;
(v) cantonamente, semicantonamente sau tabere de pregatire sportiva pentru elevii din invatamantul sportiv
integrat, in vederea participarii la concursurile ori competitiile prevazute in calendarul competitional oficial;
(vi) serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar, precum si cu alte ocazii;
d) in invatamantul sportiv suplimentar
(i) activitati de selectie, cel putin doua activitati pe an scolar;
(ii) cantonamente, semicantonamente sau tabere de pregatire sportiva pentru elevii din invatamantul cu program
sportiv suplimentar, in vederea participarii la concursurile ori competitiile prevazute in calendarul competitional
oficial;
e) in palate si cluburi ale elevilor sau ale copiilor
(i) activitati in cadrul cercurilor sportive;
f) in centrele nationale de excelenta organizate pentru disciplinele sportive:
(i) lectia de pregatire sportiva practica sau de antrenament sportiv;
(ii) activitati de selectie;
(iii) cantonamente, semicantonamente sau tabere de pregatire sportiva pentru elevii din centrele nationale de
excelentd, in vederea participarii la concursurile ori competitiile prevazute in calendarul competitional oficial.

In vederea organizarii extracurriculare a activitdtilor de educatie fizicd si sport in invatamantul preuniversitar
trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) activitatile extracurriculare mentionate la art. 6 se vor organiza cu respectarea prevederilor legislatiei in
vigoare si se realizeaza:

(i) in Invatamantul prescolar, de catre profesorul pentru invatamantul prescolar;

(ii) in iInvatamantul primar, gimnazial si liceal, de catre profesorul de educatie fizica si sport;

(iii) in invatamantul cu program sportiv suplimentar, de catre profesorul de educatie fizica si sport sau de catre
antrenor;

b) activitatile de educatie fizica si sport, organizate in regim extracurricular, trebuie sa aiba un caracter
diversificat si continuu si sa cuprinda majoritatea copiilor sau elevilor din unitatea de invatamant;

c) conducerea unitatii de invataméant are obligatia de a sprijini catedrele, comisiile metodice de educatie fizica
si sport sau profesorii de educatie fizica si sport, in vederea infiintarii asociatiilor sportive scolare;

d) conducerea unitatii de invatamant are obligatia de a sprijini infiintarea "Cercurilor olimpice", structuri ale
filialelor judetene ale Academiei Olimpice Romane;

e) catedrele, comisiile metodice de educatie fizica si sport sau profesorii de educatie fizica si sport, impreuna
cu factorii responsabili ai asociatiei sportive scolare si, dupa caz, ai Cercului olimpic, vor elabora, anual si
semestrial, calendarul activitatilor sportive extracurriculare, pe care il vor supune aprobarii conducerii unitatii de
invatamant. Calendarul activitatilor sportive extracurriculare va fi afisat, pentru elevi, la loc vizibil, de regula la
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avizierul catedrei sau comisiei metodice de educatie fizica si sport;

f) toate cadrele didactice care predau disciplina educatie fizica si sport au obligatia de a sprijini actiunile de
selectie initiate de unitatea de Invataméant cu program sportiv integrat si de unitatea de invatamant cu program
sportiv suplimentar si de a recomanda sau semnala acestora elevii cu disponibilitati de practicare a sportului de
performanta;

g) catedrele, comisiile metodice de educatie fizica si sport ori profesorii de educatie fizica si sport vor afisa
periodic, la loc vizibil, de regula la avizierul catedrei sau comisiei metodice de educatie fizica si sport, rezultatele
obtinute de elevii unitatii de invatamant in cadrul concursurilor ori competitiilor la care au participat.

Participarea elevilor la activitatile de educatie fizica si sport in functie de starea lor de sanatate

Functia principala a educatiei fizice si sportului este de a optimiza sanatatea elevilor, folosind mijloace, metode
si tehnologii diferentiate, astfel incat de efectele acestor activitati sa beneficieze toti elevii, indiferent de nivelul
aptitudinilor sau al capacitatilor de miscare.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport se elibereaza de catre medicul unitatii de
invatamant, iar in lipsa acestuia de catre medicul de familie al elevului si se consemneaza pe adeverinta medicala,
al carei formular tipizat este aprobat prin ordin al ministrului sanatatii.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport pot fi:

a) anuale: totale sau partiale;

b) semestriale: totale sau partiale;

c) temporare, pe durate mai mici decat un semestru: totale sau partiale.

Scutirile anuale si semestriale se acorda:

a) elevilor inapti total pentru orele sau lectiile de educatie fizica si sport, care nu primesc nota la aceasta
discipling; la recomandarea medicului, consemnata pe verso-ul adeverintei medicale, elevii in cauza pot efectua in
cadrul orelor sau lectiilor de educatie fizica si sport unele elemente usoare de dezvoltare fizica;

b) elevilor inapti total pentru orele sau lectiile de educatie fizica si sport, care nu primesc nota la aceasta
disciplina, dar au recomandarea, consemnata pe adeverinta medicalda, de a efectua exercitii de recuperare
medicala in cabinete medicale ori in unitati sanitare de specialitate; acesti elevi vor prezenta profesorului de
educatie fizica si sport, la sfarsitul fiecarei luni, o dovada privind efectuarea programului de recuperare eliberata
de unitatea sanitara in care au efectuat recuperarea; pentru elevii care invata in localitati fara posibilitati de
recuperare medicald, medicii specialisti care 1i dispensarizeaza vor consemna in adeverinta medicala de scutire
programul de exercitii pe care elevul il va efectua in orele sau lectiile de educatie fizica si sport sub
supravegherea profesorului de educatie fizica si sport;

c) elevilor inapti partial, numai pentru unele dintre activitatile incluse in orele sau lectiile de educatie fizica si
sport, elevi care primesc nota la aceastda disciplinda de invatamant; tipurile de exercitii fizice contraindicate
medical vor fi consemnate pe verso-ul adeverintei medicale.

Scutirile temporare se acorda:

a) elevilor inapti total pentru orele sau lectiile de educatie fizica si sport, care nu sunt notati in perioada pentru
care s-a eliberat scutirea;

b) elevilor inapti partial, pentru unele dintre activitatile incluse in orele sau lectiile de educatie fizica si sport,
care sunt notati in perioada pentru care s-a eliberat scutirea, la celelalte activitati incluse in orele ori lectiile de
educatie fizica si sport.

Scutirile medicale de la orele sau lectiile de educatie fizica si sport nu pot fi eliberate retroactiv, ele fiind
valabile din ziua acordarii lor, cu exceptia situatiei in care elevul, din cauza de boald, a absentat la toate
disciplinele de invatamant.

Participarea elevilor la activitatile de educatie fizica si sport, in functie de starea lor de sanatate, se face astfel:

a) pentru elevii scutiti medical semestrial sau anual, profesorul de educatie fizica si sport consemneaza in
catalog, la rubrica respectiva, "scutit medical in semestrul...." sau "scutit medical in anul scolar...." specificandu-
se documentul medical, numarul si data eliberarii acestuia;

b) adeverintele medicale pentru scutirea de la orele sau lectiile de educatie fizica si sport se pastreaza, pe tot
parcursul anului scolar, de catre personalul didactic de predare a disciplinei;

c) elevii inapti total, scutiti medical de la orele sau lectiile de educatie fizica si sport, au obligatia de a fi
prezenti la acestea in tinuta vestimentara pe care o doresc, avand incaltaminte adecvata lectiilor desfasurate in
sala; absentele lor de la aceste ore se consemneaza in catalog si genereaza efectele prevazute de legislatia in
vigoare;

d) in timpul orei sau lectiei de educatie fizica si sport, cadrul didactic poate atribui elevilor scutiti medical
sarcini organizatorice, pentru o fireasca integrare in colectiv: arbitraj, cronometrare, masurare, supraveghere,
inregistrarea unor elemente tehnice, tinerea scorului, distribuirea si recuperarea de material didactic, montarea
si demontarea instalatiilor sportive usoare etc.;

e) In cazul in care un elev scutit temporar, total sau partial, a primit minimum doud note ori calificative pe
semestru in perioada cat a fost apt, acestuia i se va incheia media semestriald la disciplina educatie fizica si
sport;

f) daca un elev este scutit medical, fiind inapt total pe un semestru, media anuala este media sau calificativul
obtinut in semestrul in care a fost apt;
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g) in clasele, scolile generale sau liceele cu program sportiv integrat, elevii cu scutiri medicale, declarati inapti
total pe intregul an scolar, vor fi declarati inapti pentru acest profil si indrumati spre alte profiluri ori tipuri de
scoli, cu exceptia elevilor din clasele terminale;

h) la fiecare lectie sau activitate de educatie fizica si sport, cadrul didactic se va informa, in etapa de
organizare a colectivului, asupra starii momentane de sdnatate a elevilor, luand masurile care se impun, in cazul
unui elev ori unor elevi care reclama un disconfort fizic; in acest caz elevii respectivi vor fi retinuti de la efort,
trimisi la cabinetul medical etc.;

i) in procesul-verbal de protectia muncii care va fi prelucrat de cadrul didactic si semnat de elevi la inceputul
anului scolar va exista cerinta ca elevii care simt deteriorari ale starii de sanatate pe parcursul lectiei, de tipul:
ameteli, senzatii de voma, dureri acute, sufocari etc., sa anunte imediat profesorul.

Organizarea si desfasurarea activitatii de selectie si initiere a elevilor cu aptitudini pentru practicarea sportului
de performanta in cadrul unitatii de invatamant cu program sportiv

Selectia reprezinta activitatea desfasuratda permanent de specialistii domeniului in vederea depistarii elevilor
cu aptitudini deosebite pentru practicarea sporturilor.

Selectia se realizeaza pe baza criteriilor, testelor si probelor adecvate fiecarei discipline sportive. Criteriile
sunt de natura biologica, motrica, psihologica si sociald. In cadrul acestora se stabilesc teste, probe si norme
metodologice.

Activitatea de selectie si initiere cuprinde fazele initiala si intermediara.

In vederea organizérii si desfasurdrii activitatii de selectie si initiere a elevilor cu aptitudini pentru practicarea
sportului de performanta trebuie respectate urmatoarele cerinte:

a) copiii sau elevii sa fie intr-o stare optima de sanatate;

b) selectia sa se realizeze in etapa de varsta optima;

c) sa fie utilizate teste, probe si baremuri elaborate stiintific, pentru fiecare disciplina sportiva;

d) personalul didactic implicat in activitati de selectie si initiere sa evite verdictele radicale privind
perspectivele de evolutie in plan sportiv si atitudinal;

e) sa fie valorificata traditia sportiva din unitatea de invatamant;

f) personalul didactic implicat in activitati de selectie si initiere sa colaboreze permanent cu profesorii de
educatie fizica si sport care au obligatia profesionala de a semnala existenta unor elevi talentati.

Personalul didactic implicat in activitati de selectie si initiere va folosi urmatoarele cai de depistare sau selectie:

a) asistente la lectiile de educatie fizica si sport;

b) analiza rezultatelor obtinute la sustinerea probelor de evaluare aplicate de profesorul clasei;

c¢) convorbiri cu invatatorii, profesorii, dirigintii si familiile copiilor;

d) organizarea de concursuri intre clase la disciplinele sportive/probele pentru care se intentioneaza sa se
selectioneze elevii;

e) organizarea unor concursuri de selectie la care sa poata participa elevii dintr-o anumita zona sau dintr-un
anumit cartier;

f) desfasurarea unor antrenamente cu grupele selectionate, in scoala de care apartin elevii sau pe o baza
sportiva apropiata.

Dupa selectionare se vor organiza grupe incluse in stadiul I, antrenamentul de baza orientat, programandu-se
un numar de lectii adecvat nivelului de pregatire al elevilor, de regula o lectie la 2-3 zile, in functie de cerintele
fiecarei discipline sportive.

Potrivit reglementarilor in vigoare, activitatea sportiva de performanta se desfasoara in cadrul unitatii de
invatamant cu program sportiv suplimentar sau integrat, fiecare dintre acestea organizandu-si activitatea potrivit
unor regulamente proprii.

La invatamantul sportiv integrat selectia se realizeaza pe baza de concurs, prin sustinerea unor probe de
aptitudini potrivit cu specificul disciplinelor pentru care se organizeaza clasa respectiva. Selectia trebuie sa fie
realizata la niveluri de exigenta superioare, intrucéat elevii, odata admisi in cadrul unui nivel de invatamant, vor fi
cuprinsi in grupe a caror stabilitate va asigura programarea stiintifica a pregatirii.

Masuri pentru prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitatilor de educatie fizica si sport

Prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitatilor de educatie fizica si sport implica masuri diferentiate,
in functie de etapa de desfasurare: inaintea inceperii, pe parcursul desfasurarii si in incheiere. Masurile
preventive intra in atributia conducerii unitatii de invatamant, a cadrelor didactice care conduc activitatile de
educatie fizica si sport, a elevilor si a parintilor acestora.
Conducerea unitatii de invatamant si personalul administrativ au urmatoarele atributii:

a) asigurarea spatiilor necesare pentru organizarea activitatilor de educatie fizica si sport atat in aer liber, cat
si in interior;

b) amenajarea corespunzatoare a spatiilor de lucru, prin asigurarea unor suprafete ale terenurilor care sa nu
favorizeze alunecarea, derapajele sau impiedicarea actiunilor motrice;

c) dotarea spatiilor de lucru cu instalatii functionale si asigurate corespunzator;

d) amenajarea si asigurarea spatiilor pentru sarituri si aterizari;

e) asigurarea spatiilor sau a vestiarelor necesare echiparii elevilor, separat pentru fete si baieti, precum si a
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instalatiilor sanitare necesare, cu functionalitate permanenta;

f) asigurarea corpurilor de iluminat, bine protejate;

g) asigurarea instalatiilor de aerisire a spatiilor de desfasurare a activitatilor;

h) igienizarea sistematica, de doua ori pe zi sau de céate ori este necesara, a spatiilor destinate activitatilor de
educatie fizica si sport;

i) protejarea ferestrelor cu grilaje de protectie bine fixate;

Jj) protejarea tablourilor electrice si a altor instalatii din interior;

k) protejarea corespunzatoare a intrerupatoarelor si prizelor;

1) dotarea catedrei de educatie fizica si sport cu un dulap sanitar care sa contina materiale si produse medicale
necesare acordarii primului ajutor.

Atributiile personalului didactic sunt urmatoarele:

a) la inceputul fiecarui semestru:

(i) planificarea si realizarea primei lectii de educatie fizica si sport ca lectie teoretica, in care se vor prezenta
normele de sanatate si securitate a muncii, elevii semnand un proces-verbal in acest sens in care se consemneaza
cda au luat cunostinta de prevederile privind protectia in timpul activitatilor de educatie fizica si sport

b) inaintea inceperii activitatii:

(i) verificarea permanenta a respectarii normelor de sanatate si securitate a muncii in activitatile cu elevii;

(ii) verificarea functionalitatii instalatiilor si aparatelor ce urmeaza a fi folosite, eliminandu-se orice cauza de
producere a unor accidente;

(iii) verificarea echipamentului sportiv corespunzator al elevilor, potrivit conditiilor materiale si climatice in
care se organizeaza activitatea;

(iv) asigurarea conditiilor pentru aplicarea operativa a mijloacelor de prim ajutor, in cazul producerii unor
accidente;

(v) dispunerea adecvata, in spatiul de lucru, a materialelor didactice necesare lectiei, astfel incat acestea sa nu
poata fi utilizate, necontrolat, de elevi;

c) pe parcursul desfasurarii lectiei:

(i) verificarea starii de sanatate a elevilor, trecandu-i in repaus pe cei cu simptome nefavorabile desfasurarii
activitatii;

(ii) asigurarea permanenta a disciplinei, prevenind iesirile necontrolate;

(iii) acordarea, dupa caz, a asistentei, sprijinului sau ajutorului, potrivit continuturilor si nivelului de instruire;

(iv) evitarea programarii unor eforturi solicitante in conditii climatice nefavorabile;

(v) supravegherea atenta a situatiilor in care se supraaglomereaza spatiul de desfasurare a activitatii cu
obiecte, materiale si instalatii sportive;

(vi) asigurarea desfasurarii activitatii didactice numai in spatii care pot fi permanent supravegheate;

d) la incheierea lectiei:

(i) supravegherea parasirii spatiului de desfasurare a activitatii de catre elevi.
Elevii care participa la activitatile de educatie fizica si sport au urmatoarele obligatii:

b) sa respecte integral normele de sanatate si securitate a muncii pentru care au semnat procesul-verbal;

c) sa fie prezenti la timp si sa nu paraseasca locul unde se desfasoara lectiile fara acordul cadrului didactic;

d) sa efectueze numai exercitiile indicate de cadrul didactic;

e) sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sprijin sau ajutor pentru executiile cu grad ridicat de
dificultate;

f) s semnaleze cadrului didactic problemele aparute in functionarea aparatelor si instalatiilor sportive;

g) sa respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si intreceri;

h) sa intrerupa exercitiile si sa anunte imediat cadrul didactic, daca manifesta tulburari privind starea de
sanatate;

i) sa utilizeze echipamentul sportiv adecvat in lectii;

j) sa nu intre in spatiul de desfasurare a lectiei fara acordul cadrului didactic.

In activitatea sportiva de performanta, la Inceputul fiecarui semestru, prima lectie de antrenament/pregatire
sportiva practica va fi lectie teoretica, in care se vor prezenta normele de sanatate si securitate a muncii, elevii
semnand un proces-verbal in acest sens, in care se consemneaza ca au luat cunostinta de prevederile privind
protectia activitatilor de educatie fizica si sport.

Masurile privind prevenirea si evitarea accidentarii elevilor cuprinsi in activitatea sportiva de performanta sunt
urmatoarele:

a) asigurarea masurilor de prim ajutor si/sau a asistentei medicale, in timpul antrenamentelor si competitiilor
sportive;

b) cunoasterea de catre elevii sportivi a masurilor de autoprotectie;

c) verificarea functionalitatii si utilizarea, in antrenamente, a instalatiilor si aparatelor ce urmeaza a fi folosite,
elimindndu-se orice cauza de producere a unor accidente;

d) informarea asupra starii de sanatate a elevilor sportivi, inaintea inceperii lectiei de antrenament;

e) acordarea, dupa caz, a asistentei, sprijinului sau ajutorului, potrivit continuturilor si nivelului de instruire;

f) asigurarea echipamentului de protectie specific disciplinelor sportive.
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4.3. Valorificarea rezultatelor activitatii:

Rezultatele activitatii vor fi valorificate de persoanele implicate in prezenta procedura prin cunoasterea
etapelor procedurii si a setului de reguli ce guverneaza organizarea si functionarea Consiliului de administratie.

Responsabilitati
Conducatorul institutiei
- Aproba procedura
- Asigura implementarea si mentinerea procedurii
- Monitorizeaza procedura

Consiliul de Administratie
- Asigura implementarea si mentinerea prezentei proceduri
- Realizeaza activitatile descrise in prezenta procedura
- Monitorizeaza procedura

Conducatorii de compartimente

- Aplica si mentin procedura
- Realizeaza activitatile descrise la termenele stabilite in prezenta procedura
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procesului

Oficial, Partea I nr. 775 din 11
august 2021

Modificari legislative conform
Ordinului nr. 5.196/1.756/2021
pentru aprobarea masurilor de
organizare a activitatii in cadrul
unitatilor/institutiilor de
invatamant in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea
imbolnavirilor cu virusul SARS-
CoV-2, Publicat in Monitorul
Oficial, Partea I nr. 848 din 06
septembrie 2021

Modificari legislative conform
Ordinului nr. 4183/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru
de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant
preuniversitar, Publicat in
Monitorul Oficial nr. 675 din 6 iulie
2022

Modificari legislative conform Legii
nr. 198/2023 a invatamantului

7 Revizial 29.08.2023 Documente de referinta . . TN Favorabil
’ preuniversitar, publicata in
Monitorul Oficial nr. 613/2023
Formular de analiza a procedurii
NI Nume si prenume
c rt Compartiment conducator Aviz Data Observatii Semnatura
compartiment
Lista de difuzare a procedurii
Nr. A . Data Data Data intrarii in <
Compartiment Nume si prenume o A q Semnatura
ex. primirii = retragerii vigoare
1 29.08.2023 29.08.2023 29.08.2023
2 Comisie Monitorizare Bejenaru Mihaela 29.08.2023 29.08.2023 29.08.2023
3 Consiliu de Administratie Cimpanu Monica 29.08.2023 29.08.2023 29.08.2023
Anexe
N Denumirea anexei Elaborator Aproba NTLTEL (L Arhivare
Crt exemplare
Precizari

- Toate documentele si dovezile pe baza carora se realizeaza activitatea procedurata se afla in dosarele
Comisiei SCIM si in documentele echipei manageriale.

- Analiza si revizuirea procedurii se face anual, sau ori de cate ori apar modificari ale reglementarilor legale
cu caracter general si intern pe baza carora se desfasoara activitatea care face obiectul acestei proceduri.

Cuprins

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in cadrul editiei

Formular de evidenta a modificarilor
Formularul de distribuire/difuzare
Scopul procedurii

Domeniul de aplicare

Documente de referinta

Definitii si abrevieri
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Responsabilitati
Formular de analiza a procedurii
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